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Milé viée, mila svétlusko a Zabitko,

dostala se ti do rukou knizka VLCCI A SVETYLKA PRO VLCATA, SVETLUSKY A ZABICKY. V knizce je 56 odznaki vIcka

a svétylek a je3té dal3i odznaky a vyznamenani. Odznaky pro vitata se jmenuji VLCCI, pro svétluky a zabicky se jmenuiji
SVETYLKA. V3echny odznaky mohou plnit jak viGata, tak sv&tlusky a Zzabicky.

Knizku si dobre prohlédni a precti. Ur€ité si néjakého vicka nebo svétylko vybere§. Porad se s viidcem, vidkyni, kapitinem
nebo kapitankou. Porad se i s rodici. VSichni té dobfe znaji, a proto ti pomohou vybrat odznak, ktery potom bude$ plinit.

Jak se plni podminky vIcki — svétylek?
Podminky si dobfe precti. KdyZ spini§ nékterou z podminek, mizes si ji vybarvit (¢tverecek s jejim &islem). Podminku,
kterou ti urcil navic viidce a kterou mas spinénou, vybarvi§ také. To plati pro v§echny odznaky.

Po strandch listli v kniZce jsou vyznageny viéci — svétylka nebarevné. Ty si podle barevného vzoru vymaluj. Az bude§ mit
vSechny podminky spinény a podepsany viidcem, tak si podle vyznaceni spinénou ¢ast vystrihni a vylep

do svého zapisniku.

U nékterych vickid — svétylek jsou podminky rozdéleny pro mladsi a starsi. Jestli ti jesté nebylo 9 let, bude$ plnit podminky
pro mladsi. Jestli ti je 9 let a vic, bude$ plInit podminky pro starsi.

Tvij viidce ma pravo nékteré podminky upravit podle mistnich podminek
a podle vaSich osobnich moznosti a schopnosti (postizené déti apod.).

U tmavé fialové skupiny jsou nékteré odznaky rozdéleny do dvou stuprid.
. stupen je pro mladSi (do 9 let), Il.stupef je pro starSi (od 9 let). Ten kdo
nesplni po devatém roce véku podminky Il. stupné, nemiZze

odznak ddle nosit.

Odznaky vigki — svétylek nejsou jen hezké obrazky. Ten kdo vicka — své-
tylko ziskd — ten uz musi také néco znat a umét a také to uci ostatni vica-
ta, svétluSky a Zabicky ve smecce, roji nebo posadce.

Pejeme ti hodné uspéchi pfi pInéni podminek viCkd — svétylek.
Za kolektiv zpracovateld: SOJKA a ROSTA - BALU

—
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ROZDELENI VLCKU A SVETYLEK DO SKUPIN PODLE BAREV

| BILA - CERVENA ZELENA TMAVE MODRA
ZDRAVOTNIK-ZDRAVOTNICE SITi ATLET-ATLETKA HOUBAR-HOUBARKA
EKOLOG-EKOLOZKA VARENI LUKOSTRELEC-LUKOSTRELKYNE ~ ZNALEC PTACTVA-ZNALKYNE PTACTVA
PRUVODCE-PRUVODKYNE POMOC V DOMACNOSTI CYKLISTA-CYKLISTKA PRITEL ZVIRAT-PRITELKYNE ZVIRAT
PLETEN/ KOLEKTIVNI SPORTY ZAHRADNIK-ZAHRADNIGE
0ZDOBNICTVI ZIMNI SPORTY CHOVATEL-CHOVATELKA
KERAMIKA SBERATEL-SBERATELKA
VYSIVANI HVEZDAR-HVEZDARKA

ZLUTA L HNEDA __J TMAVEFIALOVA b laiEa [ e

ZPRAVODAJ-ZPRAVODAJKA SKOLNI PROSPECH _HLEDANI PRAVDY PLAVCIK
TABORNIK-TABORNICE MODELAR KRESTANSKA TRADICE ROSNICKA
CESTOVATEL-CESTOVATELKA REZBAR _DIAKONIE LODN{ MODELAR
STOPAR-STOPARKA KUTIL CIRKEVN( ZPEV ZNALEC LODI
POZOROVATEL-POZOROVATELKA ELEKTRIKAR MINISTRANT PLAVEC-PLAVKYNE
ZNALEC INDIANU ZNALEC POCITACE ~ ZNALEC BIBLE
CIRKEVNI HISTORIE
MISIE
SVETLE FIALOVA
VYTVARNIK-VYTVARNICE DIVADELNIK-DIVADELNICE HISTORIK-HISTORICKA
KOUZELNIK(CE)-SPOLECNIK(CE) ZPEVAK-ZPEVACKA CTENAR-CTENARKA
KRONIKAR(KA), SPISOVATEL(KA) TANECN{K-TANECNICE MUZIKANT-MUZIKANTKA
4
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PLNENI:
112(3(4(5|6|7|8(9]10
11{12{13 v
Splnéno dne:

vidce/viidkyné

n o ZDRAVOTNI—ZDRAVOTNIGE

PODMINKY:
1. Vi§, jaké Urazy muzes$ oSetfit.
2. Dovedes$ oSetfit povrchovou ranu.
3. Umi$ stahnout elastickym obinadlem kotnik,
koleno a zapésti.
4. Vi§, jak oSetfit lehéi omrzliny a popaleniny.
5. Vi§, jak predejit ustknuti zmiji. Znas nebezpeci
bodnuti hmyzem a vi§, jak postupovat pfi jeho oSetfeni.
6. Vi§, co maze$ udélat pro zachranu zivota (jak pfivolat
pomoc dospélého a rychlou zachrannou pomoc — RZP) .
7. Znas nebezpedi vody, ohné, plynu a elektfiny.
8. Vi§, kde je v misté bydlisté nejblizsi Iékarna a zdravotnické stredisko.
9. Vi§, jaké nebezpedi hrozi pfi pfehrati.
10. Vis§, pro¢ je dllezité dodrzovat hygienu po pouziti zachodu
a fidis se tim.
11. Znas Satkovy zavés na zranénou pazi. Znas zakladni pomoc
pfi nekomplikovanych zlomeninach kondéetin, vymknutich apod.
12. Umi§ prestlat IGzko a dat nemocnému napit.
13. Umi§ zméfit télesnou teplotu.
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PODMINKY:

1. Vi§, co je zivotni prostfedi. Umi$ popsat ales-
pon 5 Cinnosti Clovéka, které zaporné ovliviuji

A
s EXOLOG-EXOLOZIA

> CINNOST ¢ PLNENI:

prostfedi pro Zivot. 112137215761 71819
2. Znas 3 zpusoby, jakymi lidé ziskavaiji tepelnou v

energii. Reknes, ktery zpUsob je pro Zivotni prostfedi

nejnebezpecnéjsi. 3
3. Umis roztfidit odpad na nékteré suroviny a zbytek. Vi§, jak Spinéno dne:

se naklada s odpadem ve tvé obci (mésté). Vis, co je recyklace

a co se za recyklaci neda povazovat. Zna$ alespon 3 nebezpedi hrozici

skladkovanim odpadu. viidce/viidkyné

4. Umis$ popsat velmi jednoduse, jak vznika plda. Vis, jak trava a rostliny chrani
pudu. Umis vysvétlit dalezitost pldy pro zivot ¢lovéka.

5. Vi§, co je kolobéh vody v pfirodé a umis ho jednoduchym obrazkem nakres-
lit. Vi§, odkud lidé ziskavaji pitnou vodu a pro¢ je zapotfebi vodou Setfit.
Znas alespon 3 zdroje znecisténi vody.

6. Zasadi$ spolecné s rodici jakykoliv stromek a bude$ se o néj starat. Vis, pro¢
jsou stromy a lesy pro Clovéka dulezité. Vis, co je fotosyntéza.

7. Zkusi$ zhotovit jednoduchy vyrobek pouze z pfirodniho materialu (ruéni papir,
rohoz z travy, pfirodni nahrdelnik apod.)

8. Vi§, co jsou chranéna uzemi a proc¢ se zfizuji. Umis rozlisit jednotlivé typy
chranénych Uzemi. Na mapé ukazes ¢eské narodni parky. Znas alespon
3 chranéna uzemi svého okoli.

9. Znas 10 chranénych rostlin a 10 chranénych Zivocichl. Vytvofis si sbirku
jejich obrazkl nebo fotografii.

—
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PLNENI:

11213[4]|5(6|7(8]9

\

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

wee o PROVODCE-PRUVODKYNE

PODMINKY:

1. Znas okoli svého bydlisté. Umi$ se orientovat
v planu bydlisté.
2. Umis$ presné, jasné a zdvofile poradit cizimu
Clovéku kudy jit. Umi$ zhruba odhadnout vzdalenost.
3. Umis presné vyfidit zpravu do 20 slov po uplynuti
1 hod.
4. Vi§, kde najit nejblizsi pozarni hlasi¢, policejni stanici,
zdravotni stfedisko, Iékarnu, nemocnici, pohotovost, postu,
telefonni automat, zelezniéni stanici, stanici autobusu, stanici MHD (méstské
hromadné dopravy), autoservis, potraviny, restauraci, hotel, obecni
(méstsky) Urad — zhruba 10 objektt podle mistnich podminek.
. Zna$ nazvy kostellu ve svém okoli. Vi§, kde je divadlo, muzeum, kino,
galerie apod. (podle mistnich podminek).
. Zna$ zakladni historii svého bydlisté.

se vztahuiji.

9. Znas jména slavnych historickych i sou¢asnych postav své obce (mésta).
Vis, v jakém oboru pulsobili (vyznamné;jsi politici, umélci, sportovci, védci
apod.).
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VLCCI
SVETYLKA

CERVENA SKUPINA
il
VAIV:EENl'

POMOC V DOMACNOST!
[ ]
PLETENI
[ ]

0ZDOBNICTVI .
[ ]
KERAMIKA

[ ]
VYSIVANI
]

9
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VLCEK: g 1
SVETYLKO: ITI
PODMINKY:
1. Umi$ pfisit knoflik se dvéma i ¢tyfmi dirkami
a s poutkem.
2. Prisijes zaplatu.
3. Zasijes trhlinu v latce.
4. Mas svoje potreby k Siti a nosi$ je s sebou na vétsi
vypravy a tabor.
5. Umi$ vysSit sv(j monogram. Umis$ alespori dva ozdobné
stehy.

. Usijes$ drobnou uzite¢nou véc (saek na myci potfeby, obal na eSus, obal
na knihu apod.).

0]

1 7. Zacisti$ okraj latky tak, aby se netfepil.
. 8. P¥isije$ poutko na ruénik.
i 9. Umis rozparat Sev a nepotrhat latku.
' 10. Umi$ pfisit nasivku na kroj.

PLNEN: i

1]2]3]4[5]6[7[8]9]10] |

v e

Spinéno dne: i

viidce/viidkynd i

X 10
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simuo. VARENI

PODMINKY:

1. Znés obsluhu plynového a elektrického spora-
ku a nékterych turistickych vafi¢l. Znas mozné
nasledky pfi neopatrném zachazeni s témito
zafizenimi.

2. Umi$ oskrabat zeleninu (v&etné brambor), nakrajet
cibuli a utfit esnek.

3. Vi§, jak a kam se ukladaji potraviny na tabore a jak
se naklada na tabofe s odpadky.

4. Znas rozdil mezi normalnim a trvanlivym mlékem a rozdil
v jejich uchovavani.

5. Pripravi$ chlebi¢ky pro ¢leny své Sestky.

6. Umi$ uvafit 4 tepla jidla (bez pouziti polotovart). Jedno z nich uvafis
a po jidle vSe uklidis a umyjes.

7. Umi$ pfipravit ohnisté na vareni, rozdélat oheri a udrzovat ho pfi vafeni.

8. Vi§, jak se uchovava ovoce a zelenina na zimu. Zna$ dulezitost zivin
v potravé a vi§, jak je v jidle uchovat.

9. Sestavi$ jidelni¢ek pro Sestku, roj nebo smecku na tfi dny.

PLNENI:
1]2]3[4]5]6]7]8]9
v

1
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sivio. POMOC V DOMACNOSTI

PODMINKY:

1. Znas$ obsluhu sporaku nebo kamen, na kte-
rych doma vafite. Mate-li doma rychlovarnou
konvici, mikrovinnou troubu, my¢&ku na nadobi
apod., znas$ jejich obsluhu. Zna$ nasledky pfi
neopatrném zachazeni s témito zafizenimi.

2. Pripravi$ si snidani.

3. Umi$ otevfit a ohfat konzervu.

4. Pripravi$ jedno teplé jidlo pro celou rodinu. Prostres stdl,
po jidle umyjes a utfes$ nadobi.

5. Vi§, kam a kdy chodit v okoli domova nakupovat. Obstaravas samostatné

jednodussi nakupy.

. Pravidelné doma pomahas s urcitou véci (luxovani, vynaseni koSe, starost

o kvétiny — zvife apod.). Udrzujes si svij pokoj (kout) v pofadku.

o

i 7. Umi$ povléknout postel, pefinu a polStar.
' 8. Umi§ si ruéné vyprat drobné pradlo a vyzehlit kroj.
9. Vi§, kam nosit tfidény odpad (papir, sklo, plasty, baterie atd.) a odndsis jej.
PLNENI: i 10. Znas z&kladni nafadi a umi$ ho pouzivat (kladivko, Sroubovak, pilka, klesté,
112[3]4]5[6]7[8]9]10] | dlato, nebozez atd.).
v e
Spin&no dne: i
viidce/viidkynd i

% 12
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siwio. PLETENI

PODMINKY:

1. Umi§ plést hladce a obrace.

2. Umi$ hackovat kratké a dlouhé sloupky.

3. Predlozi$ dva vzory rlznych technik pleteni a dva
vzory rtznych technik hac¢kovani.

4. Zhotovi§ &epici nebo Salu a vacek nebo pleteny micek
(hokisak).

5. Zhotovi§ ozdobnou dec¢ku na stul.

6. Uplete$ ozdobnou Snidru.

7. Znas &tyfi druhy viny &i pfizi vhodnych k pleteni.

13
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sivio. 0ZDOBNICTVI

PODMINKY:

1. Uplete$ pomlazku z osmi proutkd.
[ 2. Umi$ uvazat uzel dobrého skutku a zhotovit
i turbanek.
i 3. Zhotovi$ jednu z téchto véci: naramek pratelstvi,
koralkovy naramek, vyplet lakrosky, pletenou sitku.
v 4. Zhotovi§ zdobeny indiansky vaéek nebo zdobeny obal
na zapisnik (kroniku).
5. Vyrobis fetéz na vanocni stromek nebo ozdobis§ okoli stozaru
na tébofre.
6. Zhotovi$ zapis do kroniky (i s kreslenym obrazkem) nebo pfipravi$ zajimavé
véci na nasténku a nasténku upravis.
7. Vyrobi§ si maly totemek.
8. Pro Cleny své Sestky vyrobi$ pékny darek.
9. Umi$ jeden druh batiky.

PLNEN: i
112[3]4]5[6]7[8]9 |

\

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

% 14
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sevuo. KERAMIKA

PODMINKY:

1. ViS§, jak se pfipravuje keramicka hlina pred
modelovanim.

2. Umi$ chranit keramickou hlinu pfed znehodnoce-
nim.

3. Navstivi§ vystavu keramiky &i porcelanu a udélas

o tom zapis do kroniky (deniku).

. Vymodeluje$ nadobku s ouskem.

. Zhotovi$ dalSi dva vyrobky z keramické hliny. Jeden z nich
pouzij jako vyzdobu klubovny.

. Znas povrchové Upravy keramiky.

7. Umi$ pouzit rizné vytvarné techniky ke zhotoveni nékterych vyrobk
z keramiky. Zna$ hlavni zasady pro praci v keramické dilné (pracovni
obleceni, vybaveni dilny, glazury, pec, jidlo, chovani).

8. Vi§, jakym lepidlem Ize slepit rozbitou keramiku.

9. Znas rozdil mezi porceldanem, keramikou a kameninou.

10. Znas$ technologicky postup vyroby keramiky.

(G20

(]

15
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PLNENI:

11213[4]|5(6|7(8]9

\

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

sivuo. VYSIVANI

PODMINKY:

. Umi$ nejméné 3 druhy ozdobnych steh.

. Navrhne$ jednoduchy vzorek na vysivani.

. Umi§ obkreslit vzor na latku.

. VySijes svUj monogram.

. VySije§ znak svého roje nebo své smecky.

. VySije$ obrazek kfizkovym stehem a postaras se o jeho
zardmovani.

. Zna$ nékteré druhy bavinek.

. Vysije§ zalozku do knihy.

. Naugi$ jeden ozdobny steh &lena své Sestky, roje nebo smecky.

OO wWN =

© o N

16
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VLCCI
SVETYLKA

ZELENA SKUPINA

L
ATLET-ATLETKA
L
KOLEKTIVNI SPORTY

(Hrat-Hracka)

®
ZIMNI SPORTY

(Bruslaf-Bruslarka Lyzaf-Lyzarka)

L
CYKLISTA-CYKLISTKA
L
LUKOSTRELEC-LUKOSTRELKYNE
L

17
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sivi:  ATLET—-ATLETKA

PODMINKY:

Pro mladsi:

1. Ubéhne$ 30 metrd za 9 sekund.

2. Skocis do vysky 70 cm.

3. Skocis§ do dalky s rozbéhem 220 cm nebo
z mista 150 cm.

. Hodi$ kamenem asi 100 g tézkym 20 m.

. Vy8plhas na lané do vysky 3 m (vi¢ata), 2 m (svétlusky).

. Na roviné vydrzi$§ bez prestani bézet 3 minuty.

. 'V celostnim motorickém testu (CMT) dosahne$ alespori 72 bod( (vi¢ata),
68 bodl (svétlusky).

NOoO O b

Pro starsi:

. Ubéhne$ 100 metrli za 19,2 sekund nebo 40 metru za 6,4 sekundy.

. Skoci$ do vySky 90 cm.

. Skoci$ do dalky s rozbéhem 270 cm nebo z mista 170 cm.

. Hodi$ kamenem asi 100 g tézkym 30 m.

. Vy8plhas na lané do vysky 4 m (vi¢ata), 3 m (svétlusky).

. Na roviné vydrzi$§ bez prestani bézet 4 minuty.

. Ze vzdalenosti 5 metrd zasahnes cil o priméru 1,5 metru kamenem
asi 150 g tézkym (nebo tenisovym mickem).

.V CMT dosahne$ alespon 77 bod (vi¢ata), 72 bodl (svétlusky).

PLNENI:
1]2[3[4]5]6]7
1]2]3]4]5]6[7]8] [V

NO O~ WN =

oo

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

<

% 18
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A

awiriko. LUKOSTRELEC-LUKOSTRELKYNE !
PODMINKY:
Pro mladsi: i
1. S pomoci si zhotovi$ z jasanové latky luk ! PLNEN(:

(tak velky, jako jsi ty). i TT2T3TaT5 6 v
2. Zhotovis si tétivu k luku. L T2l la5087 8 v
3. Zhotovi$ si 2 Sipy, které opatfi§ péry. |
4. Dodrzuje$ pravidla bezpecnosti pfi stfelbé lukem. i
5. Umisti§ 3 z 6 $ip( do terée o priméru 60 cm ' Spinéno dne:

ze vzdalenosti 10 m. i
6. Z klize nebo pevné latky si usije$ toulec na Sipy. :

' vildce/viidkyné

Prostarsi: . [rTTmmmmmmmmmmmmmmmmmm T e
1. Zhotovi$ si z jasanové latky luk (tak velky, jako jsi ty).
2. Zhotovis si tétivu k luku.
3. Ze slamy upletes a sesijes ter¢, ktery barevné vyzdobis.
4. Zhotovis si 3 Sipy, které opatfis péry.
5. Z klize nebo pevné latky si usije$ toulec na Sipy.
6. Dodrzuje$ pravidla bezpecnosti pfi stfelbé lukem.
7. Umisti$ 4 z 6 Sipl do teré¢e o prdméru 60 cm ze vzdalenosti 10 m.
8. Vystreli§ Sipy tak rychle, aby alespon dva Sipy byly sou¢asné ve vzduchu.

19
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st CYKLISTA-CYKLISTKA
£ Fro oot

1. Dovedes$ dobfe jezdit na kole. Projede$ prekaz-
kovou drahu alespon o tfech prekazkach.

. Umi$ kolo vycistit a namazat.
. Vi§, jakou vystroj potfebuje$ na cyklovypravu.
. ZuCastnis se alespon dvou vyprav s rojem, se smeckou

na kolech.
. Dodrzuje$ predpis o vékové hranici a nejezdi$ bez doprovodu

po verejnych silnicich. Jezdi$ na ulici s pfedepsanou helmou.
7. Umis Fidit kolo jednou rukou a ukazat smér pfi odboc¢ovani.
""""""""""""""" 8. Vis, jaké jsou predpisy pro vystroj kola a kolo udrzuje$ v bezvadném poradku.

arw®N

»

Pro starsi:
1. Dovedes$ dobfe jezdit na kole. Projede$ pfekazkovou drahu alespon o tfech
prekazkach.

. Umi$ kolo vy¢istit, namazat a provést na ném drobné opravy.

. Umi$ na kolo upevnit vystroj na vypravu.

. Zucastni$ se alespon dvou vyprav s rojem, se smeckou na kolech.

. Dodrzuje$ predpis o vékové hranici a nejezdis§ bez doprovodu po vefejnych sil-
nicich. Jezdi$ na ulici s pfedepsanou helmou.

. Umi$ fidit kolo jednou rukou a ukazat smér pfi odbocovani.

. Vi§, jaké jsou pfedpisy pro vystroj kola a kolo udrzuje$§ v bezvadném pofadku.

. Vi§, jak se zachovat pfi dopravni nehodé a umis pfivolat pomoc.

. Zvladne$ na kole bez problému pfekazkovou drahu a to v rozsahu stanoveném

vidcem.

PLNEN: i
1]2]3]4]5]6]7]8 v

oUhWN

112|3[4]|5[(6]|7[8]|9]10

Splnéno dne:

O © o

vidce/viidkyné

% 20
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o KOLEKTIVNI SPORTY
PODMINKY: (Hrac¢-Hracka)

Pro mladsi:
1. Znda$ zakladni pravidla nékteré mi¢ové hry
(kopana, odbijena, badminton, hazena apod.).

PLNENI:

2. Umis hustilkou nafouknout mic. 11213141516/7 v
3. Umié ,nalajnovat* hfi&ts. 1]2]3[4]516]7]8]9 1v0
4. Vi§, co znamena hra fair play” a Fidi§ se podle toho. Umis L
ovladat svou Spatnou naladu z prohry. Spinéno dne:
5. Znas nase predni kluby v nékteré z miCovych her (alespon 3).
6. Znas zéasady spravného obleceni a hygieny pfi sportu. Radné o$etfujes svoji
sportovni vystroj. viidce/viidkyné

7. Aktivné se zUcGastfuje$ sportovnich akci roje, sme¢ky. L __
Pro starsi:

1. Zna$ z&kladni pravidla nékteré miCové hry (kopana, odbijena, badminton,

hazena apod.).

2. Umi$ hustilkou nafouknout mic.

3. Umi§ ,nalajnovat” hristé.

4. Vi§, co znamena hra fair play“ a Fidi§ se podle toho. Umi$ ovladat svou Spat-

nou naladu z prohry.
. Znas nase predni kluby v nékteré z mi€ovych her (alespon 3).

. Znas zasady spravného obleceni a hygieny pfi sportu. Radné oSetfujes svoji M
sportovni vystroj.

. Znas alespon 3 slavna svétova druzstva v nékteré z miCovych her.

. Vi§, co jsou olympijské hry a znas$ jejich pavod.

. Znas zasady bezpecénosti pfi hrach.

. Ovladas zékladni techniky hry, kterou si vybere§ (vedeni mice, pfihravka mice,
sledovani okoli pfi driblovani s mi¢em apod.).

[ é)]

O © o
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Str nka 22 :E

PLNENI:
112(3(4(5|6|7]|8 v
112|3(4(5|6|7]|8|9|V
Splnéno dne:

vidce/viidkyné

s ZIMNI SPORTY

PODMINKY: (Bruslar—Bruslarka e Lyzar-Lyzarka)

Bruslar—Bruslarka

1. Umis$ si samostatné obout a vyzout brusle.

¢2. Na bruslich umi$ pfekladat nohy, krouzky dovnitf,
bruslit pozpatku. Objedes dvakrat hokejové hristé.
3. Pozna$ spravné nabrousené brusle.e4. Znas zakladni
pravidla jednoho sportu na bruslich (hokej, krasobrusleni,
rychlobrusleni apod.) a zna$ dalSi sporty na bruslich a ledé.

e5. Vyber si jednu z nasledujicich podminek a tu splri:

a) umis vést puk, pfihrat a strelit brankueb) samostatné si navrhnes a odbruslis jed-
nominutovou sestavu na ledé (povinné prvky: jizda pozpéatku, jeden nizky oby&ejny
skok nebo jednoducha pirueta).e6. Znas bezpecnost pfi brusleni a vi§, kde je bez-
pecné bruslit.e7. Vyber si jednu z nasledujicich podminek a tu spln: a) znas nase
nejprednéjsi hokejové klubyeb) znas nase nejvyznamnéjsi krasobruslafe a kraso-
bruslarky.e8. Vyber si jednu z nasledujicich podminek a tu splfi: a) znas 5 nejlep-
Sich hokejovych muzstev svéta (u mladsich staéi znalost 3 muzstev)

eb) znas svétovou krasobrulafskou Spicku — alespori 5 jmen (u mladSich staci tfi jména).

LyZar—LyZarka

1. Vi§, jaky je rozdil mezi béZeckymi a sjezdovymi lyZzemi.e2. Vi§, jak se oblékat na
lyZe.®3. Znas zakladni druhy vosk(.e4. Ujede$ na bézkach 3 km.e5. Na lyzich
umis sjezd v pfivratnych obloucich, zastaveni pfivratnym obloukem a kristiankou,
stoupéani do svahu, preskok &epice z rozjezdu — bez holi.e6. Radné peduje$ o svoji
lyzafskou vystroj.e7. Zna$ zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybu na horach. Vis,
co je horska sluzba a jak ji pfivolat.e8. Umi$ jezdit na vleku.e9. Znas nékteré druhy

22
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VLCCI
SVETYLKA

TMAVE MODRA SKUPINA

HOUBAR:HOUBARKA
/NALEC PTACTVA:ZNALKYNE PTACTVA
PRITEL ZVI'RAT:PRI'TELKYNE ZVIRAT
ZAHRADNI'K:ZAHRADNICE
CHOVATEL:CHOVATELKA
SBERATEL:SBERATELKA
HVEZDAR;HVEZDARKA

23
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sine.  HOUBAR-HOUBARKA

PODMINKY:

1. Poznas 10 jedlych a 5 jedovatych hub.

2. Vi§, kde houby hledat a jak je spravné sbirat.

3. Umis houby odistit a zpracovat (uvafit, ususit,
zavaifit apod.).

4. Pripravi$ 2 jidla z hub.

5. Poznas pfiznaky otravy houbami a vi§, jak poskytnout
prvni pomoc.

PLNEN: i
112]3[4]5 vV

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

X 24
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e . ZNALEC-ZNALKYNE PTACTVA

PODMINKY:

1. Z naSeho ptactva zna$ 5 pévcu, 4 dravce
a 4 hrabavé.
2. Mas$ sbirku ptacich per (alespor 10 druhu).
3. Rozeznas stopu husy, slepice, vrabce, bazanta.
4. Podle hlasu v pfirodé poznas 6 druh( ptakd a nékteré
umi$ napodobit.

PLNENI:
1]2][3[4]5]6[7]8] [V

5. Vi§, pro¢ ptaci odlétaji do teplych krajin. Spinéno dne:
6. Zhotovi§ krmitko pro ptaky, umistis je a pravidelné budes$
doplfiovat krmenim. Vi§, které krmivo je nejvhodnéjsi.
7. Prectes si knihu o ptactvu. viidce/vidkyné

8. Poznas nejznaméjsi ptaky podle siluety v letu.

25
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i PRITEL-PRITELKYNE ZVIRAT
PODMINKY:
1. Podle vzhledu poznas 10 druhl u nas zijicich
savcu.
2. Podle hlasu a vzhledu poznas v pfirodé 5 druhu
ptakd.
3. Poznas 10 druht ryb, obojzivelnikl a plazu zijicich vol-

né v nasi pfirodé.

. 'V pfirodé budes pozorovat a ur€i§ 15 druh bezobratlych.

. Umi$ napodobit hlasy 8 domacich zvifat.

. Poznas stopy srnce, jelena, zajice, veverky, liSky, bazanta.

.V zimé se stara$ o ptaky a lesni zvér (vyrobi§ krmitko, budku nebo budes$
pecovat o krmelec).

. Nakresli§ alespon 2 obrazky ze zivota zvifat.

. Vysvétli§ hlavni zasady ochrany chranénych zivocich(l.

NOoO O b

©

PLNEN: i
112[3]4]5[6]7[8]9 |

\

Splnéno dne:

vidce/viidkyné
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sivio.  ZAHRADNIK-ZAHRADNICE

PODMINKY:
1. Peduje$ o zahradku.
2. Pripravi$ zahon na seti, zaseje$ néjaky druh
zeleniny, peCujes o néj a zpracujes jej (zkonzu-

PLNENI:

1S

s i, o 112[3]|4]|5[6|7|8]|9]10
muje$, uskladnis, zavafis apod.). v
3. Vi§, ¢im a jak se hnoji ptda.
4. Rozeznas plevel od vykli¢ené rostliny, umis vyplet
zahonek. Spinéno dne:
5. Rozezna$ 10 druh(i zeleniny.
6. Rozezna$ 5 druhll ovocnych strom( a keru.
7. Znas 5 okrasnych kvétin. Vis§, Zze se déli na letnicky, dvouletky, trvalky. viidce/vidkyné
8. Nafezes a upravi$ kvétinydovdzy.  [TTTTTToTToTTToTTmTTTTmTTOO
9. Vi§, jak se starat o pokojové kvétiny a mas nékteré v péci.
10. Znas nékteré nase léCivé byliny. Vi§, kdy a jak se maji sbirat a jak je susit.

27
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sivuo.  CHOVATEL-CHOVATELKA

PODMINKY:

1. Chovas doma néjaké zvife a pravidelné o néj
pecujes.

2. V pfipadé nemoci vi$, jak opatfit zvifeti pomoc.
Vi§, jak se jmenuje a kde bydli nejblizsi zvérolékat.

. Dovedes své zvife nakreslit a modelovat. Znas jeho
stopu.

. Umis vypravét pfibéh ze zivota svého zvifete.

. Nakresli§ obrazek ze zivota svého zvifete.

. Znas nebezpecti nakazlivych chorob pfenasenych ze zvifete na Clovéka.

. Ctes knihy o zvifatech.

. Vi§, jak se ma Clovék ke zvifatim chovat.

. Navstivis ZOO a budes vypravét o své navstéve Sestce.

. Vi§, kde je nejblizsi prodejna se zvifaty, potfebami pro né a krmivem.

w

—
O OWoow~NOO O A

PLNEN: i
1]2]3]4]5[6]7]8]9[10] |

\

Splnéno dne:

vidce/viidkyné
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sivio  SBERATEL-SBERATELKA

PODMINKY:

1. Predlozi$ sbirku, kterou samostatné
vypracujes$: postovni znamky, ptaci péra, listy
strom0 (herbar), turistické znamky, pohlednice,
karticky hrac¢l apod. O vhodnosti rozhodne viidce
smecky. Pocet kusu ve sbirce by mél byt nejméné 50.

2. O sbirku pecuje$ a pravidelné ji budes doplfiovat.

3. Sbirku mas hezky uspofadanou, opatfenou popisky
nebo vysvétlivkami, ulozenou ve slozce ¢i albu.

4. 2x do roka sbirku pfedlozi$ ke kontrole vidci.
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temuse HVEZDAR-HVEZDARKA
PODMINKY:

1. Umis vysveétlit, ¢im se zabyva astronomie.
2. Znas nejméné 5 souhvézdi a vyznacné hvézdy
v téchto souhvézdich.
3. Umi$ vypravét o téchto souhvézdich znamé
legendy a povésti (baje).
4. Znas planetarni soustavu. Umi$ vyjmenovat planety,
které patfi do nasi slune¢ni soustavy.
5. Vysvétlis, jak dochazi k zatméni Slunce a Mésice.
6. Mas znalosti o nasi planeté Zemi (obéh, sklon a z toho plynouci jevy — den,
noc, stfidani ro¢nich obdobi).
. Zhotovi$ na tabofe slunecni hodiny.
. Vysvétli§, co je planeta a co je hvézda.
. Zna$ zakladni faze Mésice a dokazes je urcit.
. Provéfis si zrak na dvojhvézdé v oji Velkého vozu (Alkor a Mizar) nebo
v souhvézdi Byka na znamych Plejadach. Mas-li zhorSeny zrak, mzes
pouzit oby&ejny dalekohled.

PLNENI: . Navstivi$ planetarium nebo hvézdarnu.
11[12[13 vV 13. Umi$ vysvétlit, co jsou souhvézdi cirkum polarni (obto¢nova).
Splnéno dne:

vidce/viidkyné

1]2[34]5]6]7]8]9[10 i 12. Zhotovi$ jednoduchy hvézdarsky dalekohled.
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18.8.02 15:38 Str nka 31 (E

VLCCI
SVETYLKA

ZPRAVODAJ-ZPRAVODAJKA
TABORNIK-TABORNICE
CESTOVATEL-CESTOVATELKA
STOPAR-STOPARKA
POZOROVATEL-POZOROVATELKA
ZNALEC INDIANU
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18.8.02 15:38

Str nka 32 :E

PLNENI:

1

2

3|4(5|6(7|8|9

\

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

VLCEK:
SVETYLKO:

PODMINKY:

1.

¢

~

Vyfidi§ zpravu o 20 slovech po béhu

100 m v terénu s prekazkami (pfikop, plot, potok
apod.). Od doby, kdy ti byla zprava sdélena, do
chvile, kdy své poselstvi vyfizujes, mohou uplynout
nejdéle 3 minuty.

. VySle$ a pfijme$ zpravu jednim z téchto zpUsobu:

morseovou abecedou pomoci vilajky (vlajek), svétla
¢i zvukového signalu
semaforem.

. Umi$ pouzivat nejméné 3 druhy Sifer.
. Znas alespon 2 druhy tajného neviditelného pisma a napi$es jimi zpravu

0 patnacti slovech.

. Znas nejbéznéjsi vyrazy posunkové feci (pojd sem, jdi pry¢, hrozba, ticho,

dej mi, zizen, hlad, ano, ne apod.).

. Ovladas Sestkoveé (rojové nebo smeckové) signaly. Napfiklad nastup, ticho,

jidlo, odchod apod.

. Umis telefonovat z automatu nebo mobilniho telefonu.
. Po dobu 1 mésice budes informovat Sestku (roj nebo smecku)

0 zajimavostech ze své oblasti (regionu).

. Prispivas$ do rojové, smeckové kroniky, ¢asopisu nebo na nasténku.
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VLCEK:
SVETYLKO:

PODMINKY:

1. ZGc&astni§ se nejméné 14 dni stalého tabora.
2. Zucastni$ se vicedenni vypravy, budes se na ni
chovat samostatné a pomahat mladsim.
3. Vi§, jak se skladaji véci do batohu a mas o vécech
v ném ulozenych pfehled.
4. Po dobu tadbora udrzuje$ pofadek ve svém stanu
i v jeho okoli.
. Pomahas na tabofe mladsim ¢lenlim s udrzovanim poradku.
. Postavi$ stan, ve kterém si pfipravi$ lGzko.
. Zhotovis si v lese pristifeSek z pfirodnin.
.V prabéhu tabora &i vypravy vyrobis pro Sestku néco uzite€ného
(napf. nasténku, vésak apod.)
9. Pfipravi§ a zahladi$ polni ohnisté. Znas$ alespon 3 druhy ohnid.
10. Umi$ oklestit sekyrou maly stromek (sousku) a nafezat dfevo na vareni
a topeni. Umi$ vyrobit z vétve kolik ke stanu.
11. Umi$ obstarat vhodné dfevo pro topeni na vypravé nebo tabore.
12. UmiS se obléci podle pocasi.
13. Vi§, jak pfedchazet nachlazeni a co pfi ném podniknout.

PLNENI:
1]2[3[4]5][6]7[8]9]10
11]12[13 v

Spinéno dne:

1S

vidce/viidkyné

0N O,
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Str nka 34 :E

PLNENI:
112(3(4(5|6|7|8(9]10
11 v
Splnéno dne:

vidce/viidkyné

VLCEK:
SVETYLKO:

PODMINKY:

1.

Urcis oznacena mesta, feky a pohofi W v
ve slepé mapé Ceské republiky.

. Odhadnes v pfirodé pfibliznou vzdalenost

uréenych bod(.

. Umis urcit pravy a levy breh feky.
. Umis urcit svétové strany podle buzoly ¢i kompasu.

Umis urcit svétové strany alespori dvéma zpusoby
bez pouziti buzoly ¢i kompasu.

. Umis orientovat mapu podle buzoly a podle vyznaénych bodu v terénu.

. Vypracuje$ planek cesty, kterou jsi prosel(a).

. Vypracuje$ jednoduchy nacrt krajiny s vyznaénymi body.

. Zna$ vyznamné znacky na turistickych mapach.

. Zna$ vybaveni na jednodenni i vicedenni vypravu a na tabor.

. Pfipravi§ a s pomoci vidce uskute¢nis jednodenni vypravu.

. Po dobu alespon 4 mésicu si vedes cestovatelsky zapisnik. Do néj zapisuj

napf. cil vypravy, pfibliznou trasu, pocet kilometru, pocet osob, pocasi,
struény program. Zapisy si také maze$ obohatit viepenymi vstupenkami
Ci kresbami.
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VLCEK:
SVETYLKO:

PODMINKY:

1. UmiS rozeznat stopu jednoho ¢lovéka od dru-
hého a poznat, zda Sel klidnym krokem nebo
bézel.

2. Umi$ podle stop sledovat ¢lovéka na trase 1 km.

Vv
3. Vi§, jak se kryt, maskovat a pohybovat v terénu tak,
aby té nikdo nevidél a neslysel. .
4. Znas junacké pochodové znacky. Pomoci téchto znadek Spinéno dne:

pfipravi$ pro ostatni stopovacku (nejméné 2 km dlouhou).

5. Ve vhodném terénu se nepozorované pfiplizis co nejblize k vidci.

6. V prachu, ve snéhu nebo na mékké cesté uréi§ podle otiskll jednostopé
vozidlo, auto, traktor.

7. Vis, jaké pobytové stopy zanechava zver (pefi, trus, slupky semen apod.).

8. Zakresli§ si a pozna$ stopy: psa, ko¢ky, koné, kravy, vepre, husy, srnce,
zajice, bazanta, vrabce.

9. Umi$ zhotovit odlitek stopy ze sadry.

10. V zimé urCi$ ze stop u krmelce, ktera zvéf tam byla.

35



vl i barevne 18.8.02 15:38 Str nka 36 $

VLCEK:
SVETYLKO:

PODMINKY:

1. Po kratkou dobu bude$ pozorovat pfirodni ﬂ
zajimavost a s vysledkem pozorovani seznamis \'
Sestku.

2. Po dohodé s viidcem bude$ pozorovat dlouhodobé
urcité uzemi ¢i pfirodni objekt. Se svym pozorovanim
pak seznami$ svoji Sestku, roj nebo smecku.

3. Zjisti§, jaka zvifata a rostliny se nachazeji v okoli tvého
bydlisté.

4. Pfi Kimové hie si zapamatuje$ alespon 16 z 20 pfedlozenych pfedmétd.

Pfi Setonové hie zakresli§ spravné alespon 8 bodi z 10.

. Zapamatuijes si, jaké bylo pocasi v poslednich 3 dnech.

. Odhadnes, kdy Ize oCekavat dést, bourku a kdy pékné pocasi.

. Umi$ odhadnout pocet lidi nebo zvifat ve skupiné.

. Zakreslujes$ si Ci zapisuje$ zajimavosti, se kterymi se setka$ na schlizce,

vypravé &i tabore.

PLNENI:

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1]2]3[4]5]6]7]8 v
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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VLCEK:
SVETYLKO:

PODMINKY:

1. Prectes alespon jednu knihu o indianech
a bude$ o ni vypravét Sestce.

PLNENI:

2. Zhledn?s alevspon jecljevn fllm 0 indianech 1121372157617 T8 9T0
a budes$ o ném vypravét Sestce. 112013012 v

3. Nakresli§ obrazek indiana.

4. Znas$ zakladni indianské symboly a umis je nakreslit.

5. Znas indianské mésice a umis je nakreslit. Spinéno dne:

6. Prozije$ alespon jeden tabor v typi.

7. Vi§, jak vypada a k €emu se pouziva lining, chlopné, chlopriova ty&, holenice,
leginy, mokasiny, bederni rouska, jelenice, rozeta, dymka, potni chyse viidce/vidkyné

a kourovy otvor.
8. Znas jména 5 indianskych kmend. Vi§, v jakém obydli a v jaké ¢asti Severni
Ameriky Ziji.
9. Bude$ vypravét u ohné nebo veder v typi indidnskou legendu a zazpivad
alespon 2 indianské pisné.
10. Vyrobi$ si malou kopii typi a postavi$ ji jako velké typi.
11. S mens&i pomoci zhotovi$ néjaky indiansky pfedmét (vacek, bederni rousku,
lakrosku, ¢elenku apod.).
12. Umi§ indidnskou posunkovou mluvou 10 znakl (napf. tabor, pfitel, vychod
apod.).
13. Vi§, jak se rozdélava ohen tfenim diev. ZkouSej kiesat.
14. UmiS vyhloubit v typi ohnisté a rozdélat oher bez papird.
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VLCCI
SVETYLKA

HNEDA SKUPINA

[ ]
SKOLNI PROSPECH

(zvlastni vicek, svétylko)
MODELAR
REZBAR
KU.TI L
ELEKT.RIKAR
/NALEC EOCI'TACE
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sivio. SKOLNI PROSPECH

PODMINKY: (zvlastni viCek, svétylko)

Spli jednu z téchto podminek:

1. Pfi poslednim vysvédceni bude§ mit prospéch
s vyznamenanim (ani jedna trojka a pramer lepSsi
nebo roven 1,5).

2. Vyrazné zlep$is svij prospéch (prospéchovy priimér
zleps&is nejméné o polovinu).

PLNENI:
1]2 v

Spinéno dne:

vidce/viidkyné
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sivio.  MODELAR

PODMINKY:

1. Zhotovi$ dobfe létajiciho draka a predvedes$
jeho funkénost.

2. Zhotovi$ model podle svého vybéru — napf. letadla,
kluzaku, lodé, ¢lunu apod.).

3. Znas material a nafadi potfebné ke stavbé modeld.

4. Pro mladsi: zhotovi§ model stanu s podsadou.
Pro starsi: vyrobi$ hracku pro sourozence nebo mladsiho

kamarada.
PLNEN: i
1]2]3]4 |
Spinéno dne: i
vidce/vidkyné i
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wiwio.  REZBAR
PODMINKY:

1. Dovede$ spravné a bezpecéné pouzivat nastro-
je na drevo: pilku, ntz, sekerku, hoblik a dlata.
Starsi umi také nGz a sekerku nabrousit.

2. Najde$ a opracuje$ samorost.

3. Vyfeze$ 1 pfedmét ozdobného charakteru a 1 pfedmét
uzitny (misku, IZici apod.). Dovede$ zhotovené prfedméty
zdobit vypalovanim, omalovanim a lakovanim.

4. Pro mladsi: vyfeze$ model lodky z klry.

Pro starsi: vyfeze$ a barevné ozdobi$ model totemu nebo vyfezes hlavu
vlka (slibovy trojlistek) na Zerd vlajky.

PLNENI:
1]2]3]4 v

Spinéno dne:

vidce/viidkyné
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PLNENI:

112134 \

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

s KUTIL

PODMINKY:

1. Znas nejbéznéjsi naradi (kladivko, Sroubovak,
pilka, klesté, dlato, nebozez...) a umi§ s nim
pracovat. Vi§, jak o nafadi pecovat.

2. Vi§, ze muzes pracovat jen s naradim, které je
naprosto v pofadku. Starsi také védi, jak upevnit nové
topurko na kladivko, sekerku. Alespori jedno toplrko
samostatné upevni.

3. Zhotovi$ 2 jednoduché ozdobné &i uzitkové vyrobky pro tvoji
potiebu ¢i pro potiebu bliznich. Pro mladsi: krabi¢ka, ramecek, brousitko na
tuhy, nlz na papir, jehelniéek apod. Pro starsi: stérka do kuchyné, vésacek,
budka pro ptaky, stojanek na knihy, podlozka pod hrnek nebo vazi¢ku apod.

4. Znas$ nejpouzivangjsi spoje (lepenim, pajenim, Sroubem, nytem, hiebikem,
jednoduchym truhlafskym spojem).

Pro mladsi: Vyber si dva z nich a prakticky pfedved vidci.
Pro starsi: Vyber si étyfi z nich a prakticky predved vidci.
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PODMINKY:
1.

2. Umi$ vyménit baterii a zarovku v kapesni svitiliné.
3.
4. Znas zakladni schematické znacky (baterie, zarovka,

siwo.  ELEKTRIKAR

Umi$ zapoijit do elektrického obvodu Zarovku,
baterii a spina¢. Zhotovi$ jednoduchou lampic¢ku.

Vi§, co je staticka elektfina a umis ji vyrobit.

spinaé, rezistor, kondenzator, civka, polovodi¢ova dioda,
tranzistor).

. Umi$ spoijit dva izolované médéné vodice. Naletuje$

jednoduchy spoj pajeckou.

. Vi§, ze napéti v elektrické siti je Zivotu nebezpecéné a znas oznadeni

nebezpeéného napéti. Vis, Ze nesmi$§ sam opravovat elektrické spotfebice
ani jinak zasahovat do elektrického vedeni.

. Umis sestrojit elektromagnet.

PLNENI:
1]2[3]4]5]6]7 v

Spinéno dne:

vidce/viidkyné
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PLNENI:

112|13[4]|5|6|7

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

simie.  ZNALEC POCITACE

PODMINKY:

1. Ovladas praci se soubory v opera¢nim systé-
mu tvého pocitae nebo ovladas néjaky program
pracujici se soubory (comander). Nakopirujes,
pifejmenuje$ a pfesunes$ soubor z diskety na hard-
disk.

2. Pro mladsi: napise$ kratky text v libovolném editoru

(30 radku).
Pro starsi: napises text (60 fadkd), ten zformatujes
a vytisknes.

3. Umis zjistit o souboru zakladni informace (velikost, datum a ¢as vzniku).

4. Ovladas adresarovou strukturu a umi$ se v ni pohybovat.

5. Vi§, co pocitadi Skodi a jak o n&j peCovat. Znas nebezpedi pocitaCovych virl
a vi§, jak pfed nimi pocita€ chranit a co délat v pfipadé, kdy je pocitac viry
napaden.

6. Znas zakladni pojmy z oblasti pocitacu (takt [MHz], RAM,HD,FD, bit, Byte)
a zakladni ¢asti pocitace.

7. Vyber si a spli jeden z téchto UkolU:

a. NapiSe$ kratky funkéni program (v Pascalu, Basicu apod.). Program by
mél obsahovat: &teni dat, jednoduchy vypocet (+ — x /) a vypis vysledku
na obrazovku.

b. Nakresli§ minimalné 2 obrazky v libovolném grafickém editoru.

c. Umis poslat e-mail a nadist www stranku.

d. Znas softwarové vybaveni pocitaCe, vi§ co je softwarové piratstvi,
umis vysvétlit pojem Internet a jemu pfibuzné pojmy.

[

/=== =<\
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VLCCI
SVETYLKA

TMAVE FIALOVA SKUPINA

HLEDANI'.PRAVDY
KRESTANSIZA TRADICE
DIAK.ONIE
CIRKEVNI ZPEV
MI NIS%RANT
ZNALOS.T BIBLE
CfRKEVNf.HISTORIE
I\/II.SIE
:
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sivio  HLEDANI PRAVDY

PODMINKY:

l. stupern:

1. Na jednoduchych pfikladech ze Zivota nebo
z literatury (pohadky,...) umis vysvétlit rozdil mezi
dobrem a zlem. Vi§, pro¢ je tfeba slouzit dobru
a Celit zlu.

2. Dovedes$ vysvétlit ostatnim pficiny néjakého jednoduchého
déje (proc¢ prsi, pro¢ se stfida den a noc apod.).

3. Jednoduchym zplsobem umi$ vysvétlit slovo ,pravda“
a snazi$ se podle toho fidit a zit pravdivym Zivotem. Vysvétli§, jak rozumis
dalSim pojmum jako: Blh, Laska,...

Il. stupen

1. Pfi rozhovoru s vidcem vysvétli§, jak maze s lidskymi vztahy a fadem i kra-
sou pfirody souviset hluboka podstata veskeré skuteénosti, kterou kiestané,
zidé i muslimové nazyvaji Bohem.

2. Prokazal jsi schopnost ziskat vlastnim Usilim néjaké informace (z knih,

PLNENI: od rodi¢u, z médii apod.) a umis je pouzit k vysvétleni nééeho druhym.
11273 . Snazi§ se byt tolerantni k nazorfim ostatnich a dokaze§ zménit nazor vlastni
11213 vV (je-li Spatny). Snazi§ se uvédomit si svou chybu a poudit se z ni.

Splnéno dne:

vidce/viidkyné

<
w
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A
. KRESTANSKA TRADICE |
SVETYLKO: !
PODMINKY: |
l. stupen: i
1. Znas$ JeziSav pfibéh a dovedes ho svym ! —
"o Loy . PLNENI:
vrstevnikiim vypraveét. ! 11213 v
2. Vi§, jak s JeziSem souvisi slaveni Velikonoc, : 273
Vanoc a nedéle (soboty). |
3. Vi§, odkud se mlzeme dozvédét o kiestanské tradici. i
' Spinéno dne:
Il. stupen: i
1. Znas$ alespon néktera hlavni obdobi vyvoje kifestanské tradice a vis, !
¢im byla dulezita. | vildce/viidkyné

2. Zjistis typické rysy bohosluzby fimskokatolické, evangelické a pravoslavné.
3. Zjisti§ a vysvétlis smysl a plvod alespon tfi kifestanskych symboll (kfiz,
kalich, beranek, ryba, svice, ohen, holubice, lod, ratolest).
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sivo. DIAKONIE

PODMINKY:

I. stupen
1. Alespon pll roku jsi dokazal spolehlivé
vykonavat néjakou pfiméfenou sluzbu.
2. Néjakym konkrétnim skutkem udélas radost nékomu
ze Sestky (vyrobi$ darek, pom(ze§ mladSimu s praci
na tabore, pfipravis pohosténi pfi narozeninach,...).
3. Navstivi§ spole¢né s rodi¢i nebo s oddilem néjakého opus-
téného ¢i nemocného Clovéka a pfipravi§ pro néj drobny
darek (napf. o Vanocich,...).
4. Dovede$ alespori na pul hodiny zabavit mladSiho sourozence nebo dité ze
sousedstvi.

Il. stupen

1. Vyzna$ se v domacich pracich a doma spolehlivé pomahas.

2. V rozhovoru s vlidcem prokaze$ schopnost citlivé vnimat a reagovat na
potieby okoli (pomoc potfebnym, péc€e o pfirodu,...).

i 3. Snaz se obzvlast svédomité pinit zasadu denniho dobrého skutku.
' 4. ZnéS$ Zivot a dilo nékteré vyznamné osobnosti, ktera vénovalg sv(j zivot
1]2(3]4 vV i potfebnym lidem (Albert Schweitzer, Matka Tereza, Anezka Ceska,
! Premysl Pitter, Olga Havlova,...).
Spin&no dne: i
viidce/viidkynd i

48



vl i barevne 18.8.02 13:38 Str nka 49 $

sivuo. CIRKEVNI ZPEV

PODMINKY:

l. stupern:

1. Umi§ zpaméti pfed ostatnimi zazpivat aspon
4 kiestanské pisné.

PLNENI:

. o . o 1]12]3 Vv
2. Dovedes tyto pisné zpivat spole¢né s ostatnimi. 213032 v
3. Naudis kamarady asponi jednu z téchto pisni.
Il. stupen: Spinéno dne:
1. Umi§ zpaméti a spolu s ostatnimi zazpivat aspon 10 kiestanskych pisni
2. Mas$ svuj vlastni zpévnik, ktery prabézné doplnujes.
3. Ve svém farnim nebo sborovém spolecenstvi se aktivné Gcastni§ zpévu pfi viidce/vidkyné

bohosluzbach (napf. ve skole nebo ve sboru).
. Zna$ néjaké slavné skladatele cirkevni hudby.

N
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sevi. MIINISTRANT

PODMINKY:

l. stupen:

1. Znas$ ukony ministranta a véficich pfi bohosluzbé.

2. Dokazes se plné zapoijit pfi bohosluzbé, pravidelné
ministrujes$ a pokud je to mozné, Uc¢astni$ se schlizek
ministrantd.

3. Vi§, jak bohosluzba souvisi s JeziSem.

Il. stupen:

1. Body 1 — 3 z I. stupné.

2. Znas hlavni ¢asti mse svaté (vstup, ukon kajicnosti, bohosluzba slova, obétovani,
promeénovani, pfijimani, zavér) a dovedes vysvétlit, o¢ se v ni jedna.

3. Dokaze$ spravné pojmenovat zakladni liturgické potreby, oble¢eni a knihy
(misal, lekcionaf, alba, ornat, tola, pluvidl, cingulum, patena, ciborium).

4. Znas vyznam slov ,liturgie®, ,Amen*, ,Kyrie eleison” a ,Hosana“.

PLNENI:
1123
11234 v
Splnéno dne:
vidce/viidkyné

<
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